ouvert et ramolli (100 q

« Laisser refroidir un reste de plat cuisiné avant de de lait, cacao
le ranger dans le frigo.

+ Lesrestes se conservent jusqu'a trois jours dans
le frigo.

),

211 poUCre.

créme chantilly, 50 q de beurre, confiture

LES RESTES: UN REPAS UNE SAISON..UNE RECETTE §
CACHE DANS LE FRIGO
T e o asisieis. |

+ Un yaourt nature se garde jusqu'a 3 semaines aprés >
la Date Limite de Consommation (DLC) et le lait UHT =
(non ouvert) jusqu'a 2 mois apres la date L=
de péremption.
= 1. Ecraser les biscuits et les mélanger 2. Etaler une fine couche de
) o avec le beurre préalablement fondu. confiture de lait.
COTE NUTRITION : % Les tasser dans un petit moule a
£  tarte et faire cuire 10min a 180°C
* Les vitamines et les fibres se concentrant 3 =
souvent dans la peau des fruits et des g 4 By
légumes, les épluchures-pelures permettent g 2
de profiter davantage de leurs bénéfices. - ’
* Une quiche avec un reste de poireau, du lait, [ d’:‘%
1 ceuf, 2 tranches de jambon et du gruyere a3
font un repas tout a fait complet et équilibré.
&
L 3. Eplucher les bananes, éter les 4. Garnir de chantilly et saupoudrer
2 éventuelles parties noires de cacao...bonne dégustation!
W, 5 FEcraser a la fourchette et garnir les
COTE DEGUSTATION : 5 fondsdetarte
+ Des bananes tres mures sont beaucoup 2
plus riches en godt et en sucre. E
* Les zestes d'agrumes parfument toutes g
sortes de plats salés et de desserts, 3 Du 16 au 24 novembre 2019, c'est la Semaine Européenne de

mais peuvent également étre confits

au sucre ou au vinaigre. Réduction des Déchets !

Api Restauration participe a cette opération depuis 2008 et a
fait de la lutte contre le gaspillage alimentaire un de ses
objectifs prioritaires. Cette année, nous avons mené une
campagne nationale de pesée des déchets alimentaires de
grande envergure dans nos restaurants Api.

Avec les restes de viande ou de poisson,

pensez a des hachis, des brachettes,

des croquettes ou des légumes farcis.

Avec les restes de pates ou de riz, pensez
aux salades froides, aux gratins, aux soupes
et aux légumes farcis.

Avec les restes de fruits et de [égumes, faites
des tartes, des quiches ou des compotes.

Pour lutter contre le gaspillage sur les restaurants scolaires,
nous responsabilisons les enfants et adaptons les grammages
selon leurs habitudes de consommation réelles.

Nous agissons également pour réduire les déchets, en
remplacant progressivement les barquettes en plastique jetable
par des conditionnements durables et réutilisables.

Ensemble on va plus loin!



Menus du 04 Novembre au 20
PRESTATION STANDARD DOUBLE GAhNile{RE .

lundl 04 novembre mardl 05 novembre

Salade verte et ses

Salade de mais N
croltons

Aiguillettes de

poulet sauce brune o
Raviolis aux

Haricots verts et Iégumes

semoule
Buchette mi-chévre| Emmental Rapé

Fruit de saison BIO | Liégeois chocolat

mercredl 06 novembre

Betteraves
vinaigrette

ROti de veau au jus

Boulgour BIO

Fromage blanc
sucré

Ananas

P

Jeudl O7 novembre vendredl 08 novembre

Potage de

™M 1
légumes BIO ortadelle

Filet de poisson

Timbale de lentilles Lo
meuniére

cuisinées aux dés
de jambon sauce
moutardée

Chou fleur en
béchamel et pommes
persillées
Rondelé fines _
Yaourt sucré local
herbes

_ . Bras de vénus du
Clémentines

chef

lundl 11 novembre mardl 12 novembre

Macédoine
mayonnaise

E

R Brandade de
poisson

1 Gouda BIO

E Kaki

mercredl 13 novembre

Pizza fromage

ROti de porc
catalan
Duo de panais -
carottes et Riz Bio

Brie

Mousse au
chocolat

lundi 18 novembre mardl 19 novembre

Taboulé BIO

Saucisse de jépites de colin
aux céréales

toulouse %

Haricots blancs
a la tomate

Crudité de saison

Epinards en béchamel
et purée de PDT

Tomme noire Yaourt sucré

Compote pommes

Fruit de saison

mercredl 20 novembre

Crudité de saison
BIO
Cuisse de

poulet roti

=

Frites

Carré de ligueuil

Gélifié vanille

challenge anti gaspillage

REPAS CHT'I vendredl 15 novembre

Salade de chicons

sauce au m

Carbonade
Petits pois et

flamande
Pommes Croquettes

Paté catalan

Pois chiches sauce
tajine
Semoule BIO au jus et
Légumes couscous

Maroilles| Yaourt aromatisé

Gateau aux

_ Fruit de saison
spéculos

jeudi 21 novembre vendredl 22 novembre

Potage de potirons | Salami cornichon

» Omelette nature
Lasagnes
bolognaise Poélée de Iégumes

BIO et Riz Pilaf

Rondelé nature au

Créme anglaise
sel de camargue

Fruit de saison Gateau au miel et

noisettes

lundl 25 novembre mardl 26 novembre

Betteraves BIO
vgte

Salade de pois
chiches

Raviolis BIO a la Poisson pané

Brocolis en
béchamel et Riz

volaille

Emmental BIO rapé Camembert

Fruit de saison BIO Fruit de saison

mercredl 27 novembre

Carottes rapées

Sauté de veau au
paprika
Petits pois mitonnés

et PDT i

Petit filou BIO fruité

Gaufre au chocolat

vendredl 29 novembre

THANKSGIVING

Potage de
légumes

Green salad

Gratin de pommes
de terre au
fromage

Roasted turkey

-
W Potatoes
Cottage Cheese

Vache qui rit

Mousse au
chocolat

Muffin (receipe from

master pastry)

lundl 02 décembre
Salade de mais

Dos de colin aux
petits IEgumes

Pommes vapeur et
chou fleur en
béchamel

Yaourt local sucré

Fruit de saison

mardl 03 décembre

Salade Coleslaw

Escalope milanaise

Purée de pommes de
terre et Poelée de
1égume

Rondelé aux noix

Créme dessert
chocolat

Légende :

Elu par les enfants

0 Nouveau

e

Sans viande

mercredl 04 décembre Jeudl O5 décembre vendredl 06 décembre

Pomelos

Sauté de beeuf au
jus

Haricots verts et
pommes noisettes

Coulommiers

Riz au lait

Potage de Iégumes

Jambon blanc

Tortis et purée de
potiron

Emmental rapé BIO

Fruit de saison

Radis beurre

Assiette
végétarienne:
lentilles a
I'indienne et riz BIO
pilaf

Créme anglaise

Cake du chef

lundl 09 décembre

Céleri rémoulade

Boeuf bolognaise

Coquillettes BIO

Emmental rapé

Flan chocolat

mardl 10 décembre

CEuf dur
mayonnaise

Falafel

Petits pois et
Semoule

Mimolette

Fruit de saison

mercredl 11 décembre

Salade verte et ses
croltons
Roti de veau aux [

champignons ,

Riz BIO pilaf

Brie

Compote de fruits
maison

REPAS ALSACIEN

Tarte alsacienne

; /Saucisse de
" strasbourg

¥ Choucroute et

pommes vapeur
Fromage blanc et
sucre
Pain d'épices et
dés de fruits

vendredl 13 décembre

Roulade de volaille

aux olives
Filet de lieu sauce

créme
Purée de potirons et
de pommes de terre

Petit filou BIO fruité

Fruit de saison

lundi 16 décembre

Chou blanc sauce
cocktail
Sauté de dinde
chasseur

Boulgour au jus et
brunoise de Iégumes

Yaourt sucré

Fruit de saison

mardl 17 décembre

Salade verte et ses
crolGtons

Steak haché
Purée de pommes de

terre et poelée de
Iégumes

Camembert

Compote de fruits
BIO

mercredl 18 décembre
Crépe au fromage

Poisson meuniére

Haricots verts et
Pommes pins

Suisse fruité

Fruit de saison

jeudi 19 décembre

Betteraves BIO

Omelette BIO

Pate Fusillis BIO
sauce tomate

Emmental BIO rapé

Fruit de saison BIO

vendredl 20 décembre

Carottes rapées

Sauté de porc aux
olives

Poelée de Iégumes
et PDT

Créme anglaise

Gaufre

i&

Un des menus de lasemainedu 16 au
20/12 seraremplacé parle repas de

noél, attention, la date restera secrete.

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés essentiellement a partir de produits frais.
Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Particlpez a notre 1er challenge antl gasplllage la semalne du 18 au 22 Novembre




